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Zostan Superbohaterem

2010-07-11, 22:00:23, autor Marta Gotebiowska

To juz drugi weekend wakacyjnych zbiorek krwi na wroclawskim rynku.
Organizatorami Wroclawskiej Akcji Krew sa RCKiK Wroclaw oraz Fundacja
Votum.

- Dzi$ zgtosity si¢ 72 osoby, z czego krwiodawcami zostato 47.
Woczoraj z 71 zarejestrowanych krew oddato 57 oséb - informuje
Anna Jagodzinska z Votum - Chetni wypetniajg ankiete, ktérej
wyniki decydujg o tym, czy dana osoba moze zosta¢ dawca.
Przeciwwskazaniem jest wiek ponizej 18 i powyzej 65 lat, waga
nizsza niz 50 kg, przebyta choroba zakazna, operacje, tatuaze,
przektucia ciata, cigzkie choroby, zazywane leki.

Fot. Marta Gotebiowska
kliknij na zdjecie, aby powigkszy¢. X . . , X
W pierwszy weekend akcji krew oddato az 167 os6b - w sumie
ponad 70 litréw. Niestety upalna aura ma wplyw na frekwencje nie
tylko z powodu weekendowych wyjazdéw Wroctawian. Wiele oséb
obawia sie omdlenia, ktére rzeczywiscie jest bardziej
prawdopodobne po oddaniu krwi przy wysokiej temperaturze
powietrza. Jednak najwiekszy wplyw na zastabniecia ma nasza
psychika: strach, obrzydzenie, wstret. Réwniez dlatego nad
dawcami czuwa wykwalifikowana kadra z wroctawskiego oddziatu
RCKiK, w tym takze lekarz.

- W ciggu dnia poprzedzajacego oddanie krwi trzeba wypi¢ 2-3 litry
wody i najlepiej w ogodle nie spozywac alkoholu. Jezeli kto$ byt na
imprezie, musi odczeka¢ dobe od ostatniego drinka, by opuscit on
jego organizm. Wazne jest tez lekkie $niadanie - radzi Anna
Jagodzinska.
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sie na stowo, np. kiedy deklaruja, ze nie zazywali narkotykow. Jak mowig organizatorzy, chyba nikt
nie przychodzi oddaé krwi tylko po to, by kogo$ oszuka¢ lub komus$ zaszkodzi¢ (pozostaje mie¢ taka
nadzieje). Jedynie nikotyna we krwi nie stanowi przeszkody.

Pielegniarki nie ukrywaja, ze dawce potrafi przestraszy¢ sama igta - dos¢ gruba, sprawiajaca wrazenie
bolesnej. W rzeczywistosci jest ona specjalnie wyprofilowana, silikonowa, tak, ze prawie nie zostawia
Sladu. Jej rozmiar wynika z konieczno$ci szybkiego przepompowania 450 ml krwi w dos$¢ krotkim
czasie.

- Jak zwykle w regionie brakuje 0 Rh-, réwniez AB Rh- i B- to rzadkie grupy krwi. Jezeli zauwazymy
w ankiecie, ze ktos ma takg grupe, namawiamy go szczegolnie goraco - dodaje Anna Jagodzinska.

Na "Superbohateréw" oprocz standardowych czekolad czekajg zestawy upominkowe.
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